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Szalagavató 2024

November 16-án este ünnepi díszbe
öltözött a Szent István Terem, hogy
méltó helyszínt biztosítson a
Comenius Iskola végzőseinek
szalagavatójához. Az esemény, amely
minden végzős számára az egyik
legemlékezetesebb állomás, idén is
tele volt megható, vicces és
felejthetetlen pillanatokkal. 

Megható pillanatok és fergeteges
hangulat 

A jazz dallamaira érkező vendégeket a
konferanszié köszöntötte, majd az est
főszereplői, a 12. évfolyam diákjai egy
nyitótánccal léptek a színpadra. A
produkcióra az osztályt Lőrincz Máté
tanár úr készítette fel. A diákok két
csoportban csillogtatták meg
tánctehetségüket, mindkét csoport
keringőt táncolt: az első csapat
Anastasia zenéjére, a második az Indila-
féle Love Story romantikus dallamára
adott elő egy-egy koreográfiát. 

Az est hivatalos részeként
Rockenbauer Lajos igazgató úr és
Kovácsné Rockenbauer Réka
igazgatóhelyettes asszony köszöntötte
a végzősöket, majd Bohos Eliza és
Németh Csongor a 11. évfolyam
képviseletében mondott beszédet.
Nem is egyet! Hiszen mindenki
meglepetésére Bódi Miki is köszöntötte
a végzősöket egészen Olaszországból. 
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Az est zárásaként a tanárok is a
színpadra léptek egy meglepetés rap
produkcióval, majd következett a
pezsgős koccintás, amely egyúttal
elindította az est kötetlenebb részét. A
tánctér gyorsan megtelt, a háttérben
jazz szólt, az oldalhajóban pedig egy
állófogadás várta a vendégeket
ínycsiklandó fogásokkal. 

Ez az este biztosan örökre emlékezetes
marad a végzősök számára – nemcsak
a szalagok és az ünnepélyes pillanatok
miatt, hanem a nevetés, a barátságok
és a közös lemonier okán is – amely
élmények mindjárt gyarapodtak is az
afterpartin, az Alba Bárban.

A szalagok feltűzése mindig az est
egyik legünnepibb része.  Horváth
Viktória és Wunderlich Dóra
osztályfőnökök feltűzték a diákok
szalagjait. Majd Csáki Luca és Tobak
Kevin megható beszédben idézték fel a
közösen töltött éveket. Ezt követően a
komolyságot egy vidám blokk követte:
a tanárparódia. A végzősök tanáraik
ikonikus mondásait és szokásait
jelenítették meg humoros formában –
a közönség reakciójából ítélve
hatalmas sikerrel! 
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Amikor odaértünk, a verseny egy megnyitóval indult, majd nekünk is és

a kísérő tanároknak is külön-külön előadásokon kellett részt vennünk.

Az első egy angol nyelven folyó, interaktív előadás volt, amit egy

külföldi hölgy tartott. A második előadás témája a dokumentumfilmek

voltak, ez magyarul zajlott, sajnos itt azt éreztük, hogy ez nem annyira

kapcsolódik az álhírekhez.  

Az előadások után következett az ebédszünet, majd újra találkozhattunk

Viki nénivel. Egy gyors konzultáció után kezdtünk el dolgozni az utolsó

versenyfeladaton, egy kiselőadáson, amelynek bemutatása három

órakor kezdődött. Majd Patrikot (aki az előadás anyagáért volt felelős)

magára hagyva elkezdtünk dolgozni a csoportos feladatokon,

amelyeken nagyon jól teljesítettünk.  

Végül eljött a kiselőadások ideje. A mi csapatunk volt az utolsó a

sorban, ezért úgy mutatkoztunk be, hogy: ,,Hi everyone, we’re team

COMing Dead, and we always come last😉 ”. Az előadásunk elsöprő

sikert aratott. Az összesített pontok alapján harmadik helyezést értük

el, így a hazaút is meglehetősen jó hangulatban telt! 

A rendező gimnázium a verseny fő célkitűzéseként egy tájékozottabb és

ellenállóbb diákság létrejöttének támogatását tekintette, akik

magabiztosan és kritikusan tudnak majd eligazodni a digitális világban. 

Az előadásokat végignézve azt gondolom, ezt a célt sikerült is elérniük.

Pápai angol verseny
Január 8-án részt vettünk a Pápai Petőfi Sándor Gimnázium által szervezett angol versenyen,

aminek a témája a „Battle Against Disinformation”, azaz a harc az álhírek ellen voltak.

Horváth Viktória tanárnővel mentünk, ez volt vele az első utazásunk, ami kifejezetten jól telt.  

Csapatunk a következő 10.osztályos diákokból állt: Németh Maja, Orosz Tünde, Besenyei

Patrik, Szőnyi Ágoston. Felkészítő tanárunk pedig Horváth Viktória volt. 
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Várakozás, felkészülés, revans, valamint a tettvágy, hogy megmutassuk, hogy mi vagyunk a
legjobbak…  
Ezen gondolatokkal felvértezve és hatalmas lelkesedéssel várta gimnazista fiaink csapata az idei fair
play cup kezdetét. Az előző tanévben sikerült megszereznünk a körzeti döntő harmadik helyét, ami
hatalmas eredmény volt, viszont a fiúk egyértelműen az első helyet célozták meg úgy, hogy revansot
vegyenek a Kodály csapatától az őszi fordulóban elszenvedett vereségért. Sajnos ez elmaradt, viszont
feltüzelve készültünk, hogy a következő tanévben nem is lehet más cél, mint a körzeti bajnoki cím,
valamint a megyei döntőbe jutás. 

MERT MI VAGYUNK A LEGJOBBAK! 

 
 

 Csapatunk felkészítője: Pálfi Ádám - Comenius Foci Club edző 

Nagyon szépen adogattak a fiúk, de nehéz volt feltörni az ellenfél védekezését, mivel minden
mezőnyjátékos a védekezéssel igyekezett feltartani bennünket. Végül megszakadt a gól-csend és
belőttük a vezető gólt, és innentől jött a többi is. A második mérkőzésen hasonló forgatókönyv…
magabiztos több gólos győzelem. A harmadik mérkőzés pedig igazi örömfocit hozott. Iszonyat
magabiztosan hoztuk le mindhárom mérkőzésünket és várjuk márciusban a körzeti döntőt, ahol nem is
lehet más a cél, mint a bajnoki cím. 
Szurkoljatok értünk, hogy idén miénk legyen a Fair play cup körzeti bajnoki címe, ezzel a megyei
döntőbe jussunk! 

2024. október 24-én elérkezett a

várva-várt nap, a fiúk jó hangulatban,

és ahogy láttam a szemeikben,

lelkesen érkeztek meg a Fehérvár FC

utánpótlás pályájára. A bemelegítés

és az eligazítás koncentráltan folyt, és

vártuk nagyon a mérkőzések kezdetét. 

A kezdő sípszó előtt némi drukkot

láttam a srácokon, de ahogy a bíró

belefújt a sípjába, elindult a show… 
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THANKSGIVING
IN COMENIUS 

Thanksgiving is an annual holiday,

which is celebrated as a national

holiday in the United States,

Canada and in other countries. 

People are thankful for their family

and friends. 

In our school to show your own

gratitude you can write letters to

your friends or your teachers and

you can compete in fun and

creative challenges to get some

sweets as rewards. 

2025. november

This year during the English

lessons we watched some videos

about thanksgiving in the United

States and played kahoot which

was fun!  

Everybody got a slice of apple pie.

Fortunately one of my classmates

didn’t want to eat his so I got two! 

In the backyard the 8th graders

tried to catch the 5th graders (the

turkeys) who are the youngest

ones in Koppány Street. 

I would like to thank everyone who

took part in this day! 
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2025.01.23.,CSÜTÖRTÖK 9:21 

EGY MEGISMÉTELHETETLEN
PROGRAM

Végül a tanárok is ezt ismételgették, így kabátot
húztunk, és minden más egyebet az épületben
hagyva kimentünk az udvarra. Ott tudtuk meg,
hogy bombariadó van. Először arra gondoltunk,
hogy ez is egy olyan ízetlen tréfa, mint ami két
hete volt a városban.  

Megszokott tanítási napként indultunk el
reggel az iskolába. A telefonokat leadtuk,
megkerestük az osztálytársainkat, az első
órai termünket.  

Már éppen kezdtünk belerázódni a napba,
angolórára készültünk, azon gondolkodunk, kinek
van házija vagy kinek van esetleg kölcsönkérhető
felszerelése, amikor az egyik osztálytársunk
(Máté) odahívott négyünket (Emi, Léna, Lili és
Zsuzska), diszkréten odasúgta nekünk, hogy nem
akar senkit megijeszteni, de két rendőr van az
aulában. Meg akartuk nézni, ezért kimentünk a
folyosóra, de mire elindultunk volna, már egy
kisebb tömeg jött szembe velünk, és mindenki
egyre hangosabban beszélt arról, hogy menjünk
ki az udvarra. 

A diákok az egész udvart elfoglalták: egy
kezdődő summer ending hangulata is
kibontakozhatott volna, de most bombafrász
és hideg szél telepedett a diákokra. Az ovisok
túrórudit kaptak, aminek nagyon örültek,
nekünk meg a telefonjainkat hozták ki, hogy
fel tudjuk hívni, meg tudjuk nyugtatni a
szüleinket.

Mi ennek is nagyon örültünk. Iskolatáskákat,
uzsonnáinkat hátrahagyva (volt, akinek a
kabátja is az épületben maradt) indultunk
haza, már kicsit felszabadultabb
hangulatban, a kisebbek pedig a hidegre való
tekintettel a szomszéd iskola tornatermében
várták meg az értük érkező szülőket.

Reméljük, egy megismételhetetlen esemény
részesei voltunk, amire még sokáig emlékezni
fogunk, de soha nem kell újra átélnünk. 

Mire az egésznek vége lett, addigra azért
megtudtuk, hogy az országban nagyon sok
másik iskola is megkapta ugyanezt a fenyegető
levelet. 
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Külföldi
továbbtanulás

Tetszik Hollandia? Igen? Szuper, de

hogyan tovább? Számos jobbnál jobb

egyetem van Hollandiában, amiben

ott rejlik a jövőd, csak lelkesen kell

kutatni. Addig is ajánlani tudom

Hollandia egyik legkiemelkedőbb

nemzetközi egyetemét: a Breda

University of Applied Sciences-t,

avagy röviden a BUAS-t! Az 1996 óta

fennálló egyetemen körülbelül 7000

diák tanul 80 különböző országból,

amelyen 12 alapképzés, illetve 8

mesterképzés indul minden évben.

Érdekelne a külföldi továbbtanulás? Esetleg Hollandiában
gondolkozol, de nem tudod, melyik egyetemet válaszd? Olvass
tovább, és rátalálhatsz álmaid egyetemére! 

Személyes kedvencem az egyetemen,

hogy itt a tanulmányaid során nem a

tananyag magolásról és nehéz

vizsgákról van szó, hanem gyakorlati

alapon tanulsz és projektmunkákon

keresztül mutatod be mindazt, amit

eddig tanultál. A zöld és modern

kampusz közel van Breda biztonságos

és kellemes városközpontjához, ahol

délután elidőzhetsz barátaiddal.

A BUAS egyik legnagyobb előnye az,

hogy nemzetközileg elismert az

egyetem és hatalmas nemzetközi

kapcsolat-hálózattal rendelkezik, így

könnyű elhelyezkedni akár olyan nagy

cégeknél is, mint a Samsung, Disney,

Google és még sorolhatnám! Ezek

mellett, a legtöbb szak nemzeti és

nemzetközi rangsorokban a legjobbak

vagy az elsők között szerepel, mint

például a Turizmusmenedzsment,

Vendéglátás, Creative Business, Data

Science & AI! 

Oldalakon át áradozhatnék

még az egyetemről, de itt

most ennyi fért bele,

úgyhogy, ha esetleg

érdekelne több, akkor

tekintsd meg weboldalukat !

(Vagy keress meg bátran!)

Breda University of Applied Sciences 

Sosem egyszerű a továbbtanulásról dönteni, akkor sem, ha

belföldön maradsz, és akkor sem, ha külföldre mennél, mivel így

egy egész világnyi opció nyílik meg előtted. Hadd segítsek

leszűkíteni! Hollandia az elmúlt években rendkívül felkapott lett

felsőoktatás szempontjából. Rengeteg külföldi, főleg magyar

fiatal kezdi meg itt felsőoktasi tanulmányait, nem véletlenül. A sok

különböző (és olykor különleges) szak választéka mellett a diákok

angolul végezhetik el a kiszemelt szakot, illetve tanulmányi éveik

alatt nemzetközileg elismert szakemberekkel építhetnek ki

kapcsolatokat. A hollandok rendkívül befogadóak és kedvesek a

külföldiekkel, mindenki beszél angolul és roppant segítőkészek! Az

egyetemistáknak pedig kedvező az élet, a holland kormány

rengeteg állami támogatással biztosítja a diákok mindennapját.  

1 0



Az én esetemben The Hague University of Applied Sciences lett a befutó. Ez az intézmény
Hollandiában, Hágában az igazság városában, és egyben az ország politikai fővárosában található. Hága
a harmadik legnagyobb város az országban Amszterdam és Rotterdam után, ezáltal minden
értelemben nagyon sokszínű. Hiszen csak egy 20 perces buszút választja el a csodálatos tengerpartot a
város hatalmas felhőkarcolóitól és a kínai negyedtől. 
Az egyetem ehhez méltóan nyújt lehetőségeket diákjainak. A THUAS intézményében 150 országból
25.000 diák tanul, akik közül minden évben 3000-en diplomáznak. A városban található az Európai
Bíróság, amelynek jelenléte nagyon sok politika és nemzetközi jog iránt érdeklődő diákot vonz a
városba. Azonban a THUAS nem kifejezetten a politikatudományokat részesíti előnyben. Csak hogy
szemléltessem az oktatás változatosságát, kiemelnék pár szakot, amit angol nyelven tanulhatsz, ha a
THUAS-t választod: Természetesen, az International and European Law, emellett European Studies,
International Communication Management, International Business, vagy éppen az International Sport
Management, amelynek egy teljesen különálló, professzionálisan felszerelt, zöldövezetben található
sportcampusa is van. Azonban, ha arra húz az érdeklődésed, akkor akár az Applied Computer Studies
nevezetű programra is jelentkezhetsz, ami jövőre indul első alkalommal az egyetemen. Ezt a szakot az
egyetem a holland állam kérésére indítja, hiszen nagy az érdeklődés külföldön az ezen programon
végzett szakemberek iránt. 
Természetesen ezeket az információkat nem a honlapról szedtem le. Február 1.-jén tartott nyílt napot
az egyetem, amire személyesen látogattam ki. Az egész esemény nagyon jól volt megszervezve és
koordinálva. Az egyetem mindhárom campusának kapui 4 órán keresztül álltak nyitva az érdeklődők
előtt. Ebben a 4 órában lelkes diákok és professzorok mutatták be nekünk a szakokat, a rendkívül
gyakorlatias projekt alapú értékelést és a campust. Emellett tartottak a külföldről érkező diákoknak
előadást a holland felsőoktatás alapjairól és meséltek a rengeteg lehetőségről, ami az újonnan érkező
diákokat várja. Köztük a nyelvtanulási és kapcsolatépítési lehetőségekről, és a munkalehetőségekről
hatalmas nemzetközi cégek vagy éppen az Európai Bíróság nemzetközi csapatánál. 

A továbbtanulás a legtöbb diák iskolás éveinek egyik legfontosabb kérdése. A mai világban már
rengeteg lehetőség áll előttünk, amelyek közül nagyon nehéz választani. Azonban kétségkívül a
magyar felsőoktatásról sokkal több információ kerül a birtokunkba, mint a külföldiről, ezáltal úgy
gondolom, hogy nekünk, akik külföld felé orientálódnak, sokkal nehezebb dolgunk van. Arra
gondoltam mesélek nektek egy kicsit arról az egyetemről, ahova én jelentkeztem, hogy egy holland
intézmény életébe is betekintést adjak.
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Tehetséggondozás a
legmagasabb
szinten:  

Beszámoló a Fiatal 
Tehetségek és Nobel
díjasok XXIII.
találkozójáról

Mindkét előadás elképesztően motiváló és érdekes

volt, Chalfie bemutatta az életútját és, hogy mi

vezetett oda, hogy 2008-ban a zöld fluoreszkáló

protein (GFP) felfedezésért Nobel-díjjal jutalmazták.

Szerencsére ezt az előadást nekem már

,,leszpoilerezték” hiszen az előtte lévő

kávészünetben két barátommal összefutottunk a

Nobel-díjas professzorral aki velünk töltötte az egész

szünidejét különböző történeteket osztva meg

velünk.

A háromnapos rendezvény kiemelt vendégei idén decemberben Martin Chalfie,

amerikai Nobel-díjas neurobiológus, a Columbia Egyetem professzora; Shahrokh

Shariat, a Bécsi Orvostudományi Egyetem Urológiai Osztályának professzora és

elnöke;

valamint Ole Petersen, dán orvos és fiziológus, a Cardiffi Egyetem professzora voltak.

A program során számos inspiráló előadást hallgathattunk meg, amelyek betekintést

nyújtottak a legújabb tudományos kutatásokba és eredményekbe. Különösen

emlékezetes volt Martin Chalfie és Shahrokh Shariat előadása előbbi a ,,The

Continuing Need for Useless Knowledge” , míg utóbbi a ,,13 Tips for a Fulfilling and

Succesfull Academic Career in Health Sciences” névre hallgatott. 

2024 december 6-8. között ismét
megrendezésre került Szegeden a Nobel-
díjasok és tehetséges diákok találkozója. A
Nemzeti Tudósképző Akadémia (NTA) által
szervezett nagy presztízsű rendezvény évi
kétszer lehetőséget nyújt középiskolás
diákoknak elmerülni az orvostudomány és a
kutatás izgalmaiban, valamint esélyt kínál
találkozni a már orvosi egyetemen tanuló
hallgatókkal és a tudomány elitjével.
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Az ezt követő előadáson Shahrokh Shariat adott nekünk tippeket a sikerhez, ami
rendkívül ösztönző volt és mindenkinek meghozta a kedvét a tanuláshoz. Ezután a
prezentáció után is ,,letámadtuk” a professzort aki, hosszasan beszélgetett velünk
és tanácsokat adott kisebb-nagyobb bajainkkal és a jövőnkkel kapcsolatban.
Egészen zárás utánig beszélgettünk a bécsi orvossal (igaz egy gálavacsora és egy-két
sajtónyilatkozat megzavarta a diskurzust), de már úgy kellett a szervezőknek
kitessékelnie minket az épületből.

A gálavacsora közben megismerkedtünk Hegyi Péter professzor úrral is, akinek az
életére és gondolataira biztos, hogy nem elég egy ekkora cikk. (MTA doktora, ex—
Premier Leauge játékvezető, több orvosi egyetem intézetvezető egyetemi tanára, stb.)
Az egyetemisták és professzorok előadásain kívül részt 
vettünk különböző programokon is.

Én például megismerkedtem a bioinformatikával és
ultrahanggal megnéztem egy albínó patkány szívét,
de például volt olyan szobatársam, aki szürkehályog-
műtétet hajtott végre egy disznószemen.

Összességében ez a három nap nagyon szép emlékeket 
hagyott bennem értékes új embereket ismertem meg, 
találkozhattam és megismerkedhettem a tudomány 
krémjével és beszélgethettem már az úton előttem járó
 egyetemistákkal. 

Mindenkinek nagyon tudom ajánlani ezt a programot, akit érdekel az egészségügy
vagy a kutatás.

1 3



Com-News nevében iskolánk egyik közkedvelt tanárával, Janus Kálmán Tanár Úrral
készítettem interjút, aki a történelem iránti elhivatottsága mellett, a sport iránti szenvedélye

miatt is ismert. Beszélgetésünk során arra voltam kíváncsi, hogyan alakult ki benne a
történelem szeretete, milyen szerepet játszik az életében a közösségi felelősségvállalás, és

miként kapcsolódik mindehhez a testmozgás iránti érdeklődése.

Miért esett végül a tanári pályára a választása?
Így visszagondolva nem kaptam annyi impulzust, ami
másfele terelt volna. Akkoriban nem ért ennyi inger
minket, mint manapság. Így visszagondolva kicsit én is
hibáztam, hogy nem néztem én se jobban körül. Ma már
sokkal több lehetőség van elmenni, kipróbálni egy-egy szakot
vagy foglalkozást. De akkoriban ez nem volt így.
Történelemből voltam jó mindig is, úgyhogy maradt ez, de
inkább tudományos kutatói pályára szerettem volna menni.

Volt meghatározó pedagógus az életében, aki inspirálta,
motiválta?
Elsősorban az egyetemi oktatóimat tudnám kiemelni, akik jó
páran fantasztikus előadók voltak. Nem tudom mennyire
mond valamit bárkinek is, Majdán János, Hahner Péter, vagy
Sashalmi Endre tanár úr neve. Fantasztikus előadók voltak, jó
humorral. Illetve hát akkor emeljük ki a középiskolai
osztályfőnökömet, Kis-Boda Ferencet is. Nagyjából ők azok
akik inspiráltak, motiváltak.

Melyik tantárgyat tanítaná a legszívesebben, ha nem a
történelmet?
Ha lenne ilyen tantárgy, hogy pénzügyi ismeretek, akkor azt.
Illetve a földrajzot szeretem még, de annak is csak a
társadalom és gazdaság földrajzi részét. Azt pedig már nem
lehet válogatni. Örülnék, ha lenne ilyen pénzügyi ismeretek
tantárgy, és nem lenne szétaprózva a különböző tárgyak
között, ez az ami most érdekel és motivál engem is.

Janus Kálmán

Az első kérdésem az lenne, hogy mi szeretett volna lenni
gyerekkorában. Mi volt az a pálya, amit először kitalált
magának?
Világutazó. Még nem is voltam iskolás, amikor a bátyámnak a
középiskolai földrajz atlaszát már kívülről tudtam.
Gyakorlatilag az összes ország fővárosát zászlóval együtt.
Úgyhogy ennyi. Ez volt a nagy terv.

Mi a kedvenc része a tanításban?
Nagyon értékelem a viszonylagos szabadságot, ami
normális esetben jár ezzel a munkakörrel. Nem csak
fizikailag, hanem sokszor intellektuálisan is. Most
viszont/jelenleg a NAT, illetve az óriási tananyag elég
erősen bekorlátozza a lehetőségeinket, de vannak
ennél sokkal kötöttebb munkakörök, amiket
próbáltam már és nem szerettem. Sok rosszat el lehet
mondani a körülményekről a jelenlegi rendszerben, de
én még mindig megtalálom benne a jót, amiért szeret
az ember itt lenni.

Mi az a dolog, amit nem tanítanak az iskolákban, pedig fontos lenne az élethez?
Én nagy hasznát vettem volna a különböző személyiségismereti, önismerettel foglalkozó óráknak, és itt most nem az
ezoterikus dolgokra gondolok. Sokat segített volna, sok mindent máshogy csináltam volna, ha akkoriban tudom magamról
azokat a dolgokat, amiket ma már tudok. Emellett az időmenedzsmenttel kapcsolatos dolgok lennének nagyon fontosak.

Interjú Janus Kálmán történelem szakos tanárral
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És most visszatérve - a történelemre, milyen történelmi
korszakban élne a legszívesebben?
Mondjuk a 19. század végén, 20. század első évtizedében,
Nyugat-Európában, vagy a hidegháború évtizedében az
Egyesült Államokban.

Hogyan kezdődött a sport iránti szenvedélye? Mit jelent
Önnek a sport?
Igazából mindig sportoltunk gyerekként is, bár egyesületbe
soha nem jártam. Folyamatosan kint voltunk az utcán,
bicikliztünk, fociztunk. Aztán nagyjából olyan tíz évvel
ezelőtt kezdtem eljárni szervezett formában edzőterembe,
kis csoportos edzésekre, és gyorsan fejlődtem, láttam,
hogy pár hónap alatt gyakorlatilag közel 15 kilótól
szabadultam meg, és ez kihatott a fizikai és mentális
egészségemre is. Aztán jött a Covid, és a gyerekek
születése, de igyekeztem otthon fenntartani a kondíciómat,
aztán az utóbbi egy évben kezdtem el újra intenzívebben.
Jelenleg sokkal inkább egy mentális gyógymódnak
tekintem, ahhoz sokkal komolyabban kellene vennem a
sportot, illetve az étkezést, hogyha csak a testépítés
részére koncentrálnék, inkább egy stresszoldó mentális
segítséget jelent számomra.

Janus Kálmán

Ha egy dolgot megváltoztathatna az oktatási
rendszerben Magyarországon, akkor mi lenne az?
Az erőteljes központosítást, a nemzeti alaptantervet,
illetve a kötelezően elsajátítandó tananyagot
csökkenteném jelentősen. Továbbá lehetőséget adnék a
különböző szinteken lévő iskoláknak, hogy az ott dolgozó
pedagógusok dönthessék el, hogy mit tanítsanak. Ez
nyilván már sok minden mást magával hozna, például a
központosítást, ami magában foglalja azt a félelemkeltő és
kontrolláló légkört, ami a tankerületekkel létrejött,
elsősorban állami iskolákban tapasztaltam ezt a légkört, a
feszültséget, ami miatt tanárok nem tudnak
felszabadultan dolgozni. Ezt kellene megváltoztatni, illetve
lehetőséget adni a differenciálásra, hogy ne ugyanazt
várjuk el egy elitiskolában, mint egy szakiskolában például.
Újra kellene gondolni az egészet, új célokat fogalmaznék
meg, hogy mi a tanításnak a célja, vagy az a
műveltségminimum, ami kell.

 A sportot leszámítva van valami tanácsa az embereknek
az élettel kapcsolatban?
Ami a mai diákságnak sokkal elérhetőbb, mint az én
időmben volt, az a sokkal több utazási tanulási lehetőség.
Amikor én voltam középiskolás, és  érettségiztem, akkor
még Magyarország nem volt az Európai Unió tagja. Sokkal
kevesebb információnk volt, az internet sem volt  elterjedt,
tele voltunk félelemmel az ismeretlen miatt,
akkoriban nem volt ez ennyire egyértelmű, hogy külföldre
utazhatunk, ilyen egyszerűen, viszonylag olcsón. Ezeket az
éveket használják ki, hogy utána ne legyen hiányérzetük.

Ha választhatna egy híres embert akivel edzene, kit
választana?
Gyakorlatilag bárkit említhetnék, mondjuk a Barcelona foci
csapatából. Az a fajta intellektus, amivel közelítenek a
játékhoz, az lenyűgöző. De nem tudnék egyet kiemelni.

Tudna esetleg valami motiválót mondani a diákság
számára a sporttal kapcsolatban?
A sport ad egy önbizalmat, kitartást, illetve az agyi szellemi
funkciókra is jó hatással van. A legfontosabb, hogy találják
meg azt, amit szívesen csinálnak, bármi legyen is az a
sportág. Ahol tényleg át tudják élni azt a flow élményt, és az
a lényeg, hogy rendszeresen csinálják.

Van esetleg kedvenc sportága, amit nyomon követ, vagy
esetleg amiben szívesen kipróbálná magát?
A focit természetesen nézem. Esetleg amit kipróbáltam
volna, ha visszamehetnék az időben, az az evezés, kajakozás
lenne. Ami soha nem ment viszont, az a futás, nagyon
hasznos és szoktam mostanában is kocogni, de soha nem
ment. Szerintem az én alkatom nem arra való. De emellett
nagyon szeretek biciklizni. Nagyjából ezek, amit klasszikus
sportokként említhetnék a funkcionális edzések mellett.

Mit változtatna az emberek világszemléletén
általánosságban?
Szerintem most a legnagyobb probléma, vagy lesz a
világban, az az, hogy az emberek nem olvasnak, egyre
kevesebb emberben alakul ki az a képesség, hogy bele
tudjon helyezkedni más ember nézőpontjába, megértse a
másiknak az álláspontját és árnyaltan gondolkodjon. Én
most ezt látom a legnagyobb veszélynek, hogy a
mindennapokban az emberek türelmetlenek és fekete-
fehéren gondolkodnak. Itt lenne szükség valamilyen
változásra, de ezt egyre kevésbé látom elérhetőnek. Ezen
például sokat tudna segíteni az irodalmi nevelés, esetleg a
történelem, ahol foglalkozunk azzal, hogy egyes történelmi
eseményeket, hogy éltek meg, ezzel ráerősítve arra, hogy az
eseményeknek nem egy olvasata van. Korábbi
évtizedekben az egyszerű munkát végző, vagy alacsonyan
iskolázott emberek is olvastak, és sokkal megértőbb volt a
társadalom, szolidárisabb egymással.

Hisz az élethosszig tartó tanulás elméletében?
Mindenképpen. Bár jelenleg nagyon korlátozottnak érzem
magam mindenfajta továbbképzés tekintetében, nem
tudom mikor találnék erre időt. Megváltozott a világ,
felgyorsult, erre reagálni kell. Az nehéz nekem személy
szerint, hogy a technika ilyen szinten belép az életünkbe,
mint jelenleg, és ez csak fokozódni fog. Ez hosszú távon új,
elsősorban mentális, de akár fizikai problémákat is fog
okozni. Hogyha én továbbtanuláson törném a fejemet,
akkor valahogy afelé orientálódnék, vagy egy olyan
munkakört vagy képzést végeznék, ahol ennek a
technológiai fejlődésnek az árnyoldalaival lehetne
foglalkozni, esetleg ezt kezelni. (pl.: gyógytorna) A
folyamatos tanulásra szükség van, szellemileg karban tartja
az embert, és statisztikai adatok bizonyítják, hogy hosszabb
életre számíthatnak azok az emberek, akik törekednek arra,
hogy szellemileg frissek maradjanak.
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FILMAJÁNLÓ

If you’ve ever struggled to figure out who you are or
where you belong, Lady Bird is the perfect film for you.
Directed by Greta Gerwig (Barbie, Little Woman), this

coming-of-age story follows Christine “Lady Bird”
McPherson, played brilliantly by Saoirse Ronan ( Little
woman, The grand Budapest hotel), as she enters her

final year of high school in Sacramento. From her rocky
but deeply loving relationship with her mother to her

attempts of fitting in and standing out all at once,
every moment of this film feels heartbreakingly real. I
think every person can see themselves in this movie in

some way.

What makes Lady Bird so special is its balance of
humor, raw emotion and honesty. It perfectly captures
the awkwardness of growing up, the highs and lows of
teenage relationships, and the bittersweet nature of

family. It’s not just a movie, it’s an experience that will
remind you of your own rebellion, dreams and longing.
Whether you laugh, cry or both, this is a story that will

stick with you after the credits roll. A coming-of-age
masterpiece. 
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Könyvajánló
Powerless: Lauren Roberts 

Hatalom nélkül 

A kötet írója Lauren Roberts, amerikai írónő, akinek első
kiadott műve ez a trilógia. 

Első része a Powerless, második a Reckless, amely
egyelőre csak angolul érhető él, viszont már érkezik a

magyar fordítása is. A harmadik pedig a még készülőben
lévő Fearless, amely májusban jelenik meg szintén

angolul. 

A trilógiának van egy novellája is, ez a Powerful, mely a
női főszereplőnk barátnőjéről, Adináról szól. 

Cselekmény
A két főszereplő szemszögéből játszódik a történet. A helyszín
pedig Ilya, a főváros, illetve a nyomornegyed, ahol Paedyn él a
történet elején barátnőjével és ott próbálnak megélni, dehát

Peadynnek nem esik nehezére a harcolás. 

Egy csodás Fantasy, ahol minden embernek van egy
képessége, kivéve az átlagosoknak, akiket a király megpróbál

kiirtani, viszont Pea édesapja túljár az eszén.  
Pea egy igazi apja lánya, ugyanis édesapja tanította meg

harcolni, illetve egy nehéz képességre tanította, hogy túléljen. 

Kainak pedig apja miatt egy szomorú és fájdalmas gyerekkora
volt: 

,,Ha képtelen vagy elviselni a fájdalmat, mást sem tudsz
részesíteni benne, Végrehajtó.” 

Ez a könyv bemutatja milyen, amikor egy olyan ember a
legerősebb, aki valójában a leggyengébb, de ki lett képezve a

legmagasabb szintre. Amikor a fájdalomból erő lesz.  
Ilyában évtizedek óta csak az “eliteket” tűrik el, amióta a király

kihirdette, hogy minden “átlagost” száműzni kell a
birodalomból. 
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Comenius Farsang

Természetesen a farsanggal együtt megrendezésre került a jelmezverseny is. Az

idei versenyen az osztályok külön-külön vehettek részt az összecsapáson, ahol a

többi osztály diákja szavazott az osztályokon belüli nyertesekre. A versenyen

nagyon kreatív és népszerű jelmezeket láthattunk, ilyen volt például a Charlie

Chaplin, a Max Verstappen és az Alvin és a Mókusok kosztüm, de ételjelmezből

sem volt hiány, hiszen volt banán, nutella, tükörtojás és popcorn is.  

A napirend szerint az első négy óra után kezdődtek

a programok, és bár az órák után elég nagy káosz

tud lenni, szerencsére tanáraink higgadtan és

türelemmel vezényelték le a programokat, amihez

természetesen kellett a diákok együttműködése is:

sokan segítettek a fánksütésben, a discóban és az

egyéb állomáshelyeken; és nem utolsó sorban

még a saját testi épségére is vigyázott mindenki. 

Március 4-én megrendezésre került iskolánk Koppány utcai épületében a tél

végén szokásosan megtartott farsangi fesztivál. Az ünnepségen nagyon

sokszínű és különleges programokon tudtak részt venni a diákok, ilyen volt a

csocsóbajnokság, a kreatív sarok és a disco szoba egyaránt.  

2025. február 14-én rendeztük a

Lánczos Kornél Gimnáziummal együtt a

farsangi bált a Petőfi Kultúrtanszéken.

Minden diák nagyon készülődött, és

mindannyian izgatottak voltunk. 

A táncparketten a jelenlévők nagy része

vidáman ropta, remek volt a zene,

csodás a hangulat és nagy volt a zsivaj.  

Ezek után jött a bálkirálynő- és
bálkirályválasztás, amire mindannyian vártunk.
A jelöltek előrukkoltak egy-egy
kampányvideóval, ezek mindegyike lenyűgöző
lett, nagy tetszést aratott. Ezt követően
kezdődhetett a végső szavazás, amelyből
kiderült, hogy melyik iskolából ki nyert. A
Comenius 2025-ös bálkirálynője Palotai
Barbara Natasa, bálkirálya pedig Varga Max
lett! Gratulálunk nekik! 

Az idei farsang tehát kifejezetten sikeresen, jó

hangulatúan alakult a diákság számára. Jövőre is

hasonlóban reménykedünk! 

Comenius-Lánczos farsangi bál

Körülbelül félidőben kezdődött a

tombolasorsolás. Sok menő tárgyi és

élmény jellegű ajándékot vagy tanárok

által írt felajánlásokat lehetett nyerni! 

Jövőre hasonlóan jóhangulatú bálra
számítunk!  
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IngredientsIngredients HOW TO
MAKE IT
HOW TO
MAKE IT

BROWNIEBROWNIE
THE

EDITORS
FAVORITE

THE
EDITORS

FAVORITE
Best
swee

ts

TRY IT!

WAYS TO SERVE ITWAYS TO SERVE IT GAME - MAZEGAME - MAZE

2 EGGS + WATER
Bit of water with the eggs to achieve the moist,
gooey texture

POWDERED SUGAR
Helps thicken the batter 

UNSWEETENED COCOA
POWDER
Make sure to sift it if it’s lumpy!

OIL
● I recommend using Hershey’s Special Dark
Dutch-processed cocoa powder 

❌️ unsalted butter

✔️canola oil -> olive oil

VANILLA EXTRACT
1/2 teaspoon vanilla really amps up the chocolate
flavor

MIX TOGETHER THE DRY AND WET INGREDIENTS IN TWO
SEPARATE BOWLS

Combine the sugar, flour, powdered sugar, cocoa powder,
chocolate chips, and salt in a medium bowl

Then, whisk together the eggs, olive oil, and water in a large
one.

COMBINE THE WET AND DRY INGREDIENTS.
Sprinkle the dry mixture over the wet one, and fold until

just combined. The batter will be thick!
POUR THE BATTER INTO AN 8×8 INCH BAKING PAN LINED

WITH PARCHMENT PAPE
Use a rubber spatula to spread it to all four sides of the pan

and to smooth the top. The mixture will be very thick.
BAKE

Transfer the pan to a 200-degree oven and bake for 15 to
25 minutes, until a toothpick inserted comes out with a few

crumbs attached. Allow the brownies to cool completely
before slicing and serving.

Enjoy
!

INSPO:INSPO:
"BEST HOMEMADE BROWNIES"

SUPER BROWNIE SUNDAE

BROWNIE ICE CREAM
SANDWICH

BROWNIE TRIFLE
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