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Szalagavato 2024

Meghato pillanatok és fergeteges
hangulat

November 16-an este Unnepi diszbe
Oltdézott a Szent Istvan Terem, hogy
melto helyszint biztositson a
Comenius Iskola vegzbseinek
szalagavatojahoz. Az esemeény, amely
minden vegzs szamara az egyik
legemlékezetesebb &llomas, idén is 7 f
tele volt meghatd, vicces és :
felejthetetlen pillanatokkal. 4) ‘

A jazz dallamaira érkez6 vendégeket a
konferanszié kdszontotte, majd az est
fészerepldi, a 12. évfolyam didkjai egy
nyitotanccal léptek a szinpadra. A - R
produkciéra az osztalyt L&rincz Maté
tanar ur készitette fel. A didkok két
csoportban csillogtattak meg
tanctehetséglket, mindkét csoport
keringdt tancolt: az els6é csapat
Anastasia zenéjére, a masodik az Indila-
féle Love Story romantikus dallamara
adott eld egy-egy koreografiat.

Az est hivatalos részeként
Rockenbauer Lajos igazgatdo ur és
Kovacsné Rockenbauer Réka

igazgatohelyettes asszony kdszontotte
a vegzosoket, majd Bohos Eliza és
Németh Csongor a 11. évfolyam
képviseletében mondott beszédet.
Nem is egyet! Hiszen mindenki
meglepetésére Bodi Miki is kdszontotte
a végzOGsoket egészen Olaszorszaghbol.




A szalagok feltlizése mindig az est
egyik leglnnepibb része.  Horvath
Viktoria es Wunderlich Doéra
osztalyfénokdk feltdzték a diakok
szalagjait. Majd Csaki Luca és Tobak
Kevin meghat6 beszédben idézték fel a
kbdzosen toltott éveket. Ezt kdvetben a
komolysagot egy vidam blokk kovette:
a tanarparddia. A végz8sok tanaraik
ikonikus  mondasait és szokasait
jelenitették meg humoros formaban -
a kozonseg  reakcidjabol  itélve
hatalmas sikerrel!

Az est zarasaként a tanarok is a
szinpadra léptek egy meglepetés rap
produkcidéval, majd kovetkezett a
pezsgds koccintds, amely egyuttal
elinditotta az est kotetlenebb részét. A
tanctér gyorsan megtelt, a hattérben
jazz szolt, az oldalhajéban pedig egy
allofogadas varta a vendégeket
inycsiklandé fogasokkal.

Ez az este biztosan orokre emlékezetes
marad a végz8sdk szamara — nemcsak
a szalagok és az Unnepélyes pillanatok
miatt, hanem a nevetés, a baratsagok
es a kozos lemonier okan is - amely
élmények mindjart gyarapodtak is az
afterpartin, az Alba Barban.
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Papai angol verseny

Janudr 8-dn részt vettiink a Pdpai Petdfi Sandor Gimndzium dltal szervezett angol versenyen,

aminek a témdja a ,,Battle Against Disinformation”, azaz a harc az dlhirek ellen voltak.

Horvdth Viktoria tandrndével mentiink, ez volt vele az elsé utazdsunk, ami kifejezetten jol telt.
Csapatunk a kovetkez6 10.0sztdlyos didkokbol dllt: Nemeth Maja, Orosz Tiinde, Besenyei

Patrik, Sz6nyi Agoston. Felkészitd tandrunk pedig Horvdth Viktdria volt.

Amikor odaértunk, a verseny egy megnyitéval indult, majd neklnk is és
a kisér6 tanaroknak is kilén-kulén eléadasokon kellett részt vennunk.
Az els6 egy angol nyelven folyd, interaktiv eléadas volt, amit egy
kalféldi holgy tartott. A masodik eldadas témaja a dokumentumfilmek
voltak, ez magyarul zajlott, sajnos itt azt éreztik, hogy ez nem annyira
kapcsolédik az alhirekhez.

Az el6adasok utan kdvetkezett az ebédszlnet, majd Ujra talalkozhattunk
Viki nénivel. Egy gyors konzultacié utan kezdtunk el dolgozni az utolsd
versenyfeladaton, egy kiseléadason, amelynek bemutatdsa harom
Orakor kezd6dott. Majd Patrikot (aki az eléadas anyagaert volt felelds)
magara hagyva elkezdtink dolgozni a csoportos feladatokon,
amelyeken nagyon jol teljesitettunk.

Végul eljott a kiseldadasok ideje. A mi csapatunk volt az utolsd a
sorban, ezért ugy mutatkoztunk be, hogy: ,Hi everyone, we’re team
COMing Dead, and we always come last & ”. Az el6adasunk elsdpré
sikert aratott. Az dsszesitett pontok alapjan harmadik helyezést értik
el, igy a hazaut is meglehetdsen jé hangulatban telt!

A rendezé gimnazium a verseny fé célkitlizéseként egy tajékozottabb és
ellendllobb didksag létrejottének tamogatasat tekintette, akik
magabiztosan és kritikusan tudnak majd eligazodni a digitalis vilagban.
Az el6adasokat végignézve azt gondolom, ezt a célt sikerult is elérniuk.




SORT A COMENUSIAN

RZET FAR LAY GUP 202,07 FORDID

Varakozas, felkészllés, revans, valamint a tettvagy, hogy megmutassuk, hogy mi vagyunk a
legjobbak...

Ezen gondolatokkal felvértezve és hatalmas lelkesedéssel varta gimnazista fiaink csapata az idei fair
play cup kezdetét. Az el6z6 tanévben sikerult megszereznunk a kérzeti dontd harmadik helyét, ami
hatalmas eredmény volt, viszont a fiuk egyértelmdien az elsé helyet céloztak meg ugy, hogy revansot
vegyenek a Kodaly csapatatél az 8szi forduldban elszenvedett vereségért. Sajnos ez elmaradt, viszont
feltizelve készultunk, hogy a kdvetkez6 tanévben nem is lehet mas cél, mint a korzeti bajnoki cim,
valamint a megyei dontébe jutas.

MERT MI VAGYUNK A LEGJOBBAK!

2024. oktéber 24-én elérkezett a
varva-vart nap, a fiuk j6 hangulatban,

és ahogy lattam a szemeikben,
lelkesen érkeztek meg a Fehérvar FC
utanpotlas palyajara. A bemelegités
és az eligazitas koncentraltan folyt, és
vartuk nagyon a mérkézések kezdetét.
A kezdd sipszd el6tt némi drukkot
lattam a sracokon, de ahogy a bird
belefujt a sipjaba, elindult a show...

Csapatunk felkészitéje: Palfi Adam - Comenius Foci Club edzé

Nagyon szépen adogattak a fiuk, de nehéz volt feltorni az ellenfél védekezését, mivel minden
mezényjatékos a veédekezéssel igyekezett feltartani bennunket. Végul megszakadt a gol-csend és
beldttik a vezetd golt, és innentdl jott a tdébbi is. A masodik mérkézésen hasonld forgatokdnyv...
magabiztos tdébb golos gydzelem. A harmadik mérkdzés pedig igazi 6romfocit hozott. Iszonyat
magabiztosan hoztuk le mindharom meérk6zésunket és varjuk marciusban a korzeti dontét, ahol nem is
lehet mas a cél, mint a bajnoki cim.

Szurkoljatok értunk, hogy idén miénk legyen a Fair play cup korzeti bajnoki cime, ezzel a megyei

déntdbe jussunk!
” ’



Thanksgiving is an annual holiday,
which is celebrated as a national
holiday in the United States,
Canada and in other countries.
People are thankful for their family
and friends.

In our school to show your own
gratitude you can write letters to
your friends or your teachers and
you can compete in fun and
creative challenges to get some

sweets as rewards.

This
lessons we watched some videos
about thanksgiving in the United

year during the English

States and played kahoot which
was fun!

Everybody got a slice of apple pie.
Fortunately one of my classmates
didn’t want to eat his so | got two!

[n the backyard the 8th graders
tried to catch the 5th graders(the
turkeys) who are the youngest
ones in Koppany Street.

| would like to thank everyone who

took part in this day!




2025.01.23.,CSUTORTOK 9:21

EGY MEGISMETELHETETLEN
PROGRAM

Megszokott tanitasi napként indultunk el
reggel az iskolaba. A telefonokat leadtuk,
megkerestiik az osztalytarsainkat, az elsé
orai terminket.

Mar éppen kezdtlink belerazédni a napba,
angolorara készultunk, azon gondolkodunk, kinek
van hazija vagy kinek van esetleg kdlcsdnkérheté
felszerelése, amikor az egyik osztalytarsunk
(Maté) odahivott négyunket (Emi, Léna, Lili és
Zsuzska), diszkréten odasugta nekunk, hogy nem
akar senkit megijeszteni, de két renddr van az
auldban. Meg akartuk nézni, ezért kimentunk a
folyosdra, de mire elindultunk volna, mar egy
kisebb tdmeg jott szembe vellink, és mindenki
egyre hangosabban beszélt arrdl, hogy menjunk
ki az udvarra.

Végul a tanarok is ezt ismételgették, igy kabatot
huztunk, és minden mas egyebet az épuletben
hagyva kimentunk az udvarra. Ott tudtuk meg,
hogy bombariadd van. El6szér arra gondoltunk,
hogy ez is egy olyan izetlen tréfa, mint ami két
hete volt a varosban.

Mire az egésznek vége lett, addigra azért
megtudtuk, hogy az orszagban nagyon sok
masik iskola is megkapta ugyanezt a fenyeget6
levelet.

A didkok az egész udvart elfoglaltak: egy
kezd6dd summer ending hangulata is
kibontakozhatott volna, de most bombafrasz
és hideg szél telepedett a didkokra. Az ovisok
turérudit kaptak, aminek nagyon o&rultek,
nekink meg a telefonjainkat hoztak ki, hogy
fel tudjuk hivni, meg tudjuk nyugtatni a
szuleinket.

CPMENIUS ANGOL-MAGYAR
KET TANITASI NYELVU ISKOLA

Mi ennek is nagyon oéraltink. Iskolataskakat,
uzsonnainkat hatrahagyva (volt, akinek a
kabatja is az épuletben maradt) indultunk
haza, mar kicsit felszabadultabb
hangulatban, a kisebbek pedig a hidegre valo
tekintettel a szomszéd iskola tornatermében
vartak meg az értuk érkezé szuldket.

Reméljuk, egy megismételhetetlen esemény
részesei voltunk, amire még sokaig emlékezni
fogunk, de soha nem kell ujra atélnunk.
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Kiilfoldi
tovabbtanulas

Erdekelne a kiilféldi tovdbbtanulds? Esetleg Hollandidban
gondolkozol, de nem tudod, melyik egyetemet valaszd? Olvass
tovdbb, és rdtaldlhatsz dimaid egyetemére!

Sosem egyszerli a tovabbtanulasrél dénteni, akkor sem, ha
belféldon maradsz, és akkor sem, ha kulféldre mennél, mivel igy
egy egész vilagnyi opcid nyilik meg elétted. Hadd segitsek
leszikiteni! Hollandia az elmult években rendkivil felkapott lett
fels6oktatas szempontjabdl. Rengeteg kalfoldi, féleg magyar
fiatal kezdi meg itt fels6oktasi tanulmanyait, nem véletlenul. A sok
kalonbdzd (és olykor kuldénleges) szak valasztéka mellett a didkok
angolul végezhetik el a kiszemelt szakot, illetve tanulmanyi éveik
alatt nemzetkozileg elismert szakemberekkel épithetnek ki
kapcsolatokat. A hollandok rendkivil befogaddak és kedvesek a
kulféldiekkel, mindenki beszél angolul és roppant segitékészek! Az
egyetemistaknak pedig kedvezd az élet, a holland kormany
rengeteg allami tamogatassal biztositja a didkok mindennapjat.

L)

Oldalakon &t d&radozhatnék
még az egyetemrdl, de itt

most ennyi fért bele,
ugyhogy, ha esetleg
érdekelne tébb, akkor

tekintsd meg weboldalukat !
(Vagy keress meg batran!)

Tetszik Hollandia? Igen? Szuper, de
hogyan tovabb? Szamos jobbnal jobb
egyetem van Hollandidban, amiben
ott rejlik a jovéd, csak lelkesen kell
kutatni. Addig is ajanlani tudom
Hollandia egyik legkiemelked8bb
nemzetkdzi egyetemét: a Breda

University of Applied Sciences-t,
avagy roviden a BUAS-t! Az 1996 ota
fenndlld egyetemen koérulbelil 7000
digk tanul 80 kulénbdzé orszaghdl,
amelyen 12 alapképzeés,

illetve 8
mesterképzés indul minden évben.

Személyes kedvencem az egyetemen,
hogy itt a tanulmanyaid soran nem a
tananyag magolasrol és nehéz
vizsgakrol van sz, hanem gyakorlati
alapon tanulsz és projektmunkakon
keresztll mutatod be mindazt, amit
eddig tanultdl. A zo6ld és modern
kampusz kézel van Breda biztonsagos
és kellemes varoskézpontjahoz, ahol
délutan elidézhetsz barataiddal.

A BUAS egyik legnagyobb elénye az,
hogy nemzetkdzileg elismert az
egyetem és hatalmas nemzetkdzi
kapcsolat-haldzattal rendelkezik, igy
konnyU elhelyezkedni akar olyan nagy
cégeknél is, mint a Samsung, Disney,
Google és még sorolhatnam! Ezek
mellett, a legtébb szak nemzeti és
nemzetkozi rangsorokban a legjobbak
vagy az els6k kozott szerepel, mint
példaul a Turizmusmenedzsment,
Vendéglatas, Creative Business, Data
Science & Al!




THEHAGUE

UNIVERSITY OF
APPLIED SCIENCES

A tovabbtanulas a legtobb didk iskolas éveinek egyik legfontosabb kérdése. A mai vilAgban mar
rengeteg lehetéség all eléttiink, amelyek koéziil nagyon nehéz valasztani. Azonban kétségkivil a
magyar fels6oktatasrél sokkal tobb informacié keril a birtokunkba, mint a kilféldirél, ezaltal ugy
gondolom, hogy nekink, akik kiilfold felé orientalédnak, sokkal nehezebb dolgunk van. Arra
gondoltam mesélek nektek egy kicsit arrél az egyetemrél, ahova én jelentkeztem, hogy egy holland
intézmény életébe is betekintést adjak.

Az én esetemben The Hague University of Applied Sciences lett a befutd. Ez az intézmény
Hollandidban, Hagaban az igazsag varosaban, és egyben az orszag politikai févarosaban talalhatd. Haga
a harmadik legnagyobb varos az orszagban Amszterdam és Rotterdam utan, ezaltal minden
értelemben nagyon sokszinU. Hiszen csak egy 20 perces buszut valasztja el a csodalatos tengerpartot a
varos hatalmas felhékarcoloitol és a kinai negyedtél.

Az egyetem ehhez méltéan nyujt lehetdségeket didkjainak. A THUAS intézményében 150 orszagbdl
25.000 diak tanul, akik kézal minden évben 3000-en diplomaznak. A varosban talalhaté az Eurdpai
Birdsag, amelynek jelenléte nagyon sok politika és nemzetkdzi jog irant érdekl8dé didkot vonz a
varosba. Azonban a THUAS nem kifejezetten a politikatudomanyokat részesiti elényben. Csak hogy
szemléltessem az oktatas valtozatossagat, kiemelnék par szakot, amit angol nyelven tanulhatsz, ha a
THUAS-t valasztod: Természetesen, az International and European Law, emellett European Studies,
International Communication Management, International Business, vagy éppen az International Sport
Management, amelynek egy teljesen kulénalld, professzionadlisan felszerelt, zoldovezetben talalhatd
sportcampusa is van. Azonban, ha arra huz az érdeklédeésed, akkor akar az Applied Computer Studies
nevezetlU programra is jelentkezhetsz, ami jovére indul els6 alkalommal az egyetemen. Ezt a szakot az
egyetem a holland allam kérésére inditja, hiszen nagy az érdeklédés kulféldon az ezen programon
végzett szakemberek irant.

Természetesen ezeket az informaciokat nem a honlaprol szedtem le. Februar 1.-jén tartott nyilt napot
az egyetem, amire személyesen latogattam ki. Az egész esemény nagyon jol volt megszervezve és
koordinalva. Az egyetem mindharom campusanak kapui 4 oran keresztul alltak nyitva az érdekl6d6k
el6étt. Ebben a 4 o6raban lelkes diakok és professzorok mutattéak be nekink a szakokat, a rendkivul
gyakorlatias projekt alapu értékelést és a campust. Emellett tartottak a kulfoldrél érkezd didakoknak
eléadast a holland felsoktatas alapjairdl és meséltek a rengeteg lehetdségrél, ami az ujonnan érkezé
diakokat varja. Kéztuk a nyelvtanulasi és kapcsolatépitési lehetdségekrél, és a munkalehet6ségekrol
hatalmas nemzetkozi cégek vagy éppen az Eurdpai Birdsag nemzetkdzi csapatanal.
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Tehetséggondozas a
legmagasabb
szinten:

Id 4 °
Beszamolo a Fiatal
Tehetsegek es Nobel
dijasok XXIIL.

Id /e / /
talalkozojarol
2024  december  6-8. kozott ismet
megrendezésre kerult Szegeden a Nobel-
dijasok és tehetséges didkok talalkozdja. A
Nemzeti Tuddsképzd Akadémia (NTA) altal
szervezett nagy presztizsi rendezvény évi
kétszer lehetdséget nyujt kdzépiskolas
diakoknak elmerilni az orvostudomany és a
kutatas izgalmaiban, valamint esélyt kinal

talalkozni a mar orvosi egyetemen tanulo
hallgatdkkal és a tudomany elitjével.

A haromnapos rendezvény kiemelt vendégei idén decemberben Martin Chalfie,
amerikai Nobel-dijas neurobioldgus, a Columbia Egyetem professzora; Shahrokh
Shariat, a Bécsi Orvostudomanyi Egyetem Uroldgiai Osztalyanak professzora és
elndke;

valamint Ole Petersen, dan orvos és fiziologus, a Cardiffi Egyetem professzora voltak.
A program soran szamos inspirald eléadast hallgathattunk meg, amelyek betekintést
nyujtottak a legujabb tudomanyos kutatdsokba és eredményekbe. Kuléndsen
emlékezetes volt Martin Chalfie és Shahrokh Shariat el6adasa elébbi a ,,The
Continuing Need for Useless Knowledge” , mig utébbi a ,,13 Tips for a Fulfilling and
Succesfull Academic Career in Health Sciences” névre hallgatott.

Mindkét el6éadas elképesztéen motivald és érdekes
volt, Chalfie bemutatta az életutjat és, hogy mi
vezetett oda, hogy 2008-ban a zold fluoreszkald
protein (GFP) felfedezésért Nobel-dijjal jutalmaztak.
Szerencsére ezt az el6adast nekem mar
,leszpoilerezték” hiszen az el6tte lévéd
kavészinetben két baratommal o&sszefutottunk a
Nobel-dijas professzorral aki velunk toltotte az egész
szUnidejét kulonb6z6 torténeteket osztva meg
vellnk.



Az ezt kbvetd elbéadason Shahrokh Shariat adott neklnk tippeket a sikerhez, ami
rendkivil 6sztdénzd volt és mindenkinek meghozta a kedvét a tanulashoz. Ezutan a
prezentacio utan is ,,letdmadtuk” a professzort aki, hosszasan beszélgetett vellink
és tanacsokat adott kisebb-nagyobb bajainkkal és a jovénkkel kapcsolatban.
Egészen zaras utanig beszélgettlink a bécsi orvossal (igaz egy galavacsora és egy-két
sajtonyilatkozat megzavarta a diskurzust), de mar ugy kellett a szervezdknek
kitessékelnie minket az épuletbol.

A galavacsora kdzben megismerkedtink Hegyi Péter professzor urral is, akinek az
életére és gondolataira biztos, hogy nem elég egy ekkora cikk. (MTA doktora, ex—
Premier Leauge jatékvezetd, tdbb orvosi egyetem intézetvezetd egyetemi tandra, stb.)
Az egyetemistak és professzorok eléadasain kivul részt
vettink kalénbézé programokon is.

En példaul megismerkedtem a bioinformatikéaval és
ultrahanggal megnéztem egy albind patkany szivét,
de példaul volt olyan szobatarsam, aki szurkehalyog-
mUtétet hajtott végre egy diszndszemen.

Osszességében ez a harom nap nagyon szép emlékeket
hagyott bennem értékes Uj embereket ismertem meg,
talalkozhattam és megismerkedhettem a tudomany
krémjével és beszélgethettem mar az uton eléttem jarod
egyetemistakkal.

Mindenkinek nagyon tudom ajanlani ezt a programot, akit érdekel az egészségugy
vagy a kutatas.
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Interju Janus Kalman torténelem sxzakos tanarral

Com-News nevében iskolank egyik kozkedvelt tanaraval, Janus Kalman Tandr Urral
készitettem interjut, aki a torténelem iranti elhivatottsaga mellett, a sport iranti szenvedélye
miatt is ismert. Besz¢lgetésiink soran arra voltam kivancsi, hogyan alakult ki benne a
torténelem szeretete, milyen szerepet jatszik az életében a kozosségi felelosségvallalas, és
miként kapcsolodik mindehhez a testmozgas iranti érdeklodése.

Az elsd kérdésem az lenne, hogy mi szeretett volna lenni
gyerekkoraban. Mi volt az a palya, amit elészor kitalalt
maganak?

Vilagutazo. Még nem is voltam iskolas, amikor a batyamnak a
kozépiskolai foldrajz atlaszat mar kivilrél tudtam.
Gyakorlatilag az 0sszes orszag févarosat zaszloval egyutt.
Ugyhogy ennyi. Ez volt a nagy terv.

Miért esett végiil a tandri palyara a valasztasa?

igy visszagondolva nem kaptam annyi impulzust, ami
masfele terelt volna. Akkoriban nem ért ennyi inger

minket, mint manapsag. igy visszagondolva kicsit én is
hibaztam, hogy nem néztem én se jobban koral. Ma mar
sokkal tébb lehet&ség van elmenni, kiprobalni egy-egy szakot
vagy foglalkozast. De akkoriban ez nem volt igy.
Torténelembdl voltam jo mindig is, Ugyhogy maradt ez, de
inkabb tudomanyos kutatéi palyara szerettem volna menni.

Volt meghatarozé pedagdgus az életében, aki inspiralta,
motivalta?

Els6sorban az egyetemi oktatéimat tudnam kiemelni, akik jo
paran fantasztikus eléaddk voltak. Nem tudom mennyire
mond valamit barkinek is, Majdan Janos, Hahner Péter, vagy
Sashalmi Endre tandr Ur neve. Fantasztikus eléadok voltak, j6
humorral. Illetve hat akkor emeljuk ki a kdzépiskolai
osztalyfénokémet, Kis-Boda Ferencet is. Nagyjabdl 8k azok
akik inspiraltak, motivaltak.

Melyik tantargyat tanitana a legszivesebben, ha nem a
toérténelmet?

Ha lenne ilyen tantargy, hogy pénzugyi ismeretek, akkor azt.
lletve a foldrajzot szeretem még, de annak is csak a
tarsadalom és gazdasag foldrajzi részét. Azt pedig mar nem
lehet valogatni. Oriilnék, ha lenne ilyen pénziigyi ismeretek
tantargy, és nem lenne szétaprozva a kildonbozé targyak
kozott, ez az ami most érdekel és motival engemis.

4

Mi a kedvenc része a tanitasban?

Nagyon értékelem a viszonylagos szabadsagot, ami
normalis esetben jar ezzel a munkakorrel. Nem csak
fizikailag, hanem sokszor intellektudlisan is. Most
viszont/jelenleg a NAT, illetve az oridsi tananyag elég
er6sen bekorlatozza a lehetéségeinket, de vannak
ennél sokkal kotdttebb  munkakdrdk,  amiket
probaltam mar és nem szerettem. Sok rosszat el lehet
mondani a kortlményekrdl a jelenlegi rendszerben, de
én még mindig megtalalom benne a jot, amiért szeret
az ember itt lenni.

Mi az a dolog, amit nem tanitanak az iskolakban, pedig fontos lenne az élethez?

En nagy hasznét vettem volna a kiilénbozé személyiségismereti, dnismerettel foglalkozd déraknak, és itt most nem az
ezoterikus dolgokra gondolok. Sokat segitett volna, sok mindent mashogy csinaltam volna, ha akkoriban tudom magamraol
azokat a dolgokat, amiket ma mar tudok. Emellett azidémenedzsmenttel kapcsolatos dolgok lennének nagyon fontosak.

Janus Kalman




Ha egy dolgot megvaltoztathatna az oktatasi
rendszerben Magyarorszagon, akkor mi lenne az?

Az er6teljes kodzpontositdst, a nemzeti alaptantervet,
iletve a kotelez6en  elsgjatitandd  tananyagot
csOkkenteném jelentésen. Tovabba lehetdséget adnék a
kilonboz6 szinteken lévd iskolaknak, hogy az ott dolgozd
pedagogusok donthessék el, hogy mit tanitsanak. Ez
nyilvan mar sok minden mast magaval hozna, példaul a
kdzpontositast, ami magaban foglalja azt a félelemkelt és
kontrollald légkort, ami a tankerlletekkel létrejott,
elsésorban allami iskoldkban tapasztaltam ezt a légkort, a
fesziltséget, ami miatt tandrok nem  tudnak
felszabadultan dolgozni. Ezt kellene megvaltoztatni, illetve
lehetdséget adni a differencidlasra, hogy ne ugyanazt
varjuk el egy elitiskolaban, mint egy szakiskolaban példaul.
Ujra kellene gondolni az egészet, Uj célokat fogalmaznék
meg, hogy mi a tanitdsnak a célija, vagy az a
mUveltségminimum, ami kell.

Es most visszatérve - a térténelemre, milyen térténelmi
korszakban élne a legszivesebben?

Mondjuk a 19. szédzad végeén, 20. szazad els6 évtizedeben,
Nyugat-Eurépaban, vagy a hideghdboru évtizedében az
Egyesult Allamokban.

Hogyan kezd6détt a sport iranti szenvedélye? Mit jelent
Onnek a sport?

Igazabdl mindig sportoltunk gyerekként is, bar egyesuletbe
soha nem jartam. Folyamatosan kint voltunk az utcan,
bicikliztiink, fociztunk. Aztan nagyjabdl olyan tiz évvel
ezelétt kezdtem eljarni szervezett formaban edzéterembe,
kis csoportos edzésekre, és gyorsan fejlédtem, lattam,
hogy par honap alatt gyakorlatilag kozel 15 kilotol
szabadultam meg, és ez kihatott a fizikai és mentalis
egészségemre is. Aztan jott a Covid, és a gyerekek
szuletése, de igyekeztem otthon fenntartani a kondicidmat,
aztan az utobbi egy évben kezdtem el Ujra intenzivebben.
Jelenleg sokkal inkdbb egy mentdlis gydgymaodnak
tekintem, ahhoz sokkal komolyabban kellene vennem a
sportot, illetve az étkezést, hogyha csak a testépités
részére koncentralnék, inkabb egy stresszoldd mentalis
segitséget jelent szamomra.

Tudna esetleg_valami motivaldt mondani a diaksag
szamara a sporttal kapcsolatban?

A sport ad egy Onbizalmat, kitartast, illetve az agyi szellemi
funkcidkra is j6 hatassal van. A legfontosabb, hogy talaljak
meg azt, amit szivesen csindlnak, barmi legyen is az a
sportag. Ahol tényleg at tudjak élni azt a flow élmeényt, és az
alényeg, hogy rendszeresen csinaljak.

Ha valaszthatna egy hires embert akivel edzene, kit
valasztana?

Gyakorlatilag barkit emlithetnék, mondjuk a Barcelona foci
csapatabdl. Az a fajta intellektus, amivel kozelitenek a
jatékhoz, az lenyligdzd. De nem tudnék egyet kiemelni.

Janus Kalman

_A sportot leszamitva van valami tandcsa az embereknek
az élettel kapcsolatban?

Ami a mai didksagnak sokkal elérhetébb, mint az én
idémben volt, az a sokkal tdébb utazasi tanulési lehetdség.
Amikor én voltam kdzépiskolas, és érettseégiztem, akkor
még Magyarorszag nem volt az Eurépai Unio tagja. Sokkal
kevesebb informacionk volt, az internet sem volt elterjedt,
tele voltunk félelemmel az ismeretlen miatt,

akkoriban nem volt ez ennyire egyértelm(, hogy kulféldre
utazhatunk, ilyen egyszerden, viszonylag olcson. Ezeket az
éveket hasznaljak ki, hogy utana ne legyen hianyeérzetik.

Van esetleg kedvenc sportidga, amit nyomon kévet, vagy
esetleg amiben szivesen kiprébdlna magat?

A focit természetesen nézem. Esetleg amit kiprobaltam
volna, ha visszamehetnék az id6ben, az az evezés, kajakozas
lenne. Ami soha nem ment viszont, az a futds, nagyon
hasznos és szoktam mostandban is kocogni, de soha nem
ment. Szerintem az én alkatom nem arra valé. De emellett
nagyon szeretek biciklizni. Nagyjabdl ezek, amit klasszikus
sportokként emlithetnék a funkcionalis edzések mellett.

Mit  valtoztatha az
altalanossagban?
Szerintem most a legnagyobb probléma, vagy lesz a
vildgban, az az, hogy az emberek nem olvasnak, egyre
kevesebb emberben alakul ki az a képesség, hogy bele
tudjon helyezkedni mas ember néz8pontjaba, megértse a
masiknak az allaspontjat és arnyaltan gondolkodjon. En
most ezt latom a legnagyobb veszélynek, hogy a
mindennapokban az emberek tlrelmetlenek és fekete-
fehéren gondolkodnak. Itt lenne szikség valamilyen
valtozasra, de ezt egyre kevésbé latom elérhetének. Ezen
példaul sokat tudna segiteni az irodalmi nevelés, esetleg a
torténelem, ahol foglalkozunk azzal, hogy egyes torténelmi
esemeényeket, hogy éltek meg, ezzel rderdsitve arra, hogy az
eseményeknek nem egy olvasata van. Korabbi
évtizedekben az egyszer(i munkat végzo, vagy alacsonyan
iskolazott emberek is olvastak, és sokkal megértébb volt a
tarsadalom, szolidarisabb egymassal.

emberek vilagszemléletén

Hisz az élethosszig tart tanulas elméletében?

Mindenképpen. Bar jelenleg nagyon korlatozottnak érzem
magam mindenfajta tovabbképzés tekintetében, nem
tudom mikor talalnék erre idét. Megvaltozott a vildg,
felgyorsult, erre reagdlni kell. Az nehéz nekem személy
szerint, hogy a technika ilyen szinten belép az életinkbe,
mint jelenleg, és ez csak fokozddni fog. Ez hosszu tavon Uj,
elsésorban mentalis, de akar fizikai problémakat is fog
okozni. Hogyha én tovabbtanuldson térném a fejemet,
akkor valahogy afelé orientalédnék, vagy egy olyan

munkakort vagy képzést végeznék, ahol ennek a
technologiai fejlédésnek az arnyoldalaival lehetne
foglalkozni, esetleg ezt kezelni. (pl: gydgytorna) A

folyamatos tanuldsra sztikség van, szellemileg karban tartja
az embert, és statisztikai adatok bizonyitjak, hogy hosszabb
életre szamithatnak azok az emberek, akik torekednek arra,
hogy szellemileg frissek maradjanak.
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If you’ve ever struggled to figure out who you are or
where you belong, Lady Bird is the perfect film for you.
Directed by Greta Gerwig (Barbie, Little Woman), this
coming-of-age story follows Christine “Lady Bird”
McPherson, played brilliantly by Saoirse Ronan ( Little
woman, The grand Budapest hotel), as she enters her
final year of high school in Sacramento. From her rocky
but deeply loving relationship with her mother to her
attempts of fitting in and standing out all at once,
every moment of this film feels heartbreakingly real. |
think every person can see themselves in this movie in
some way.

What makes Lady Bird so special is its balance of
humor, raw emotion and honesty. It perfectly captures
the awkwardness of growing up, the highs and lows of

teenage relationships, and the bittersweet nature of
family. It’s not just a movie, it’s an experience that will
remind you of your own rebellion, dreams and longing.
Whether you laugh, cry or both, this is a story that will
stick with you after the credits roll. A coming-of-age
masterpiece.
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Powerless: Lauren Roberts
Hatalom nélkul

A kotet irdja Lauren Roberts, amerikai irond, akinek elsé
kiadott mdve ez a trildgia.

Elsé része a Powerless, mdsodik a Reckless, amely
egyeldre csak angolul érhetd él, viszont mdr érkezik a
magyar forditdsa is. A harmadik pedig a még késziilében
lévé Fearless, amely mdjusban jelenik meg szintén
angolul.

‘_‘_?‘ .
y L UREN & A trilégidnak van egy novelldja is, ez a Powerful, mely a
’Ay\ N ' ndi fészereplénk bardtndjerdl, Adindrol szol.
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Cselekmeny

A két fészerepld szemszdgébdl jatszodik a torténet. A helyszin
pedig Ilya, a févaros, illetve a nyomornegyed, ahol Paedyn él a
torténet elején baratndjével és ott prébalnak megélni, dehat
Peadynnek nem esik nehezére a harcolas.

Egy csodas Fantasy, ahol minden embernek van egy
képessége, kivéve az atlagosoknak, akiket a kirdly megprébal
kiirtani, viszont Pea édesapja tuljar az eszén.
Pea egy igazi apja lanya, ugyanis édesapja tanitotta meg
harcolni, illetve egy nehéz képességre tanitotta, hogy tuléljen.

Kainak pedig apja miatt egy szomoru és fajdalmas gyerekkora
volt:
,,Ha képtelen vagy elviselni a fajdalmat, mast sem tudsz
részesiteni benne, Végrehajto.”

Ez a kdnyv bemutatja milyen, amikor egy olyan ember a
legerdsebb, aki valéjaban a leggyengébb, de ki lett képezve a
legmagasabb szintre. Amikor a fajdalombdél erd lesz.
Ilyaban évtizedek dta csak az “eliteket” tdrik el, amidta a kiraly
kihirdette, hogy minden “atlagost” szamuzni kell a
birodalombdl.
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Comenius Farsang

A napirend szerint az els6 négy 6ra utan kezdédtek
a programok, és bar az 6rak utan elég nagy kaosz
tud lenni, szerencsére tanaraink higgadtan és
tlrelemmel vezényelték le a programokat, amihez
természetesen kellett a diakok egyuttmukddese is:
sokan segitettek a fanksltésben, a discéban és az
egyéb allomashelyeken; és nem utolsd sorban
meég a sajat testi épségére is vigyazott mindenki.

Marcius 4-én megrendezésre kerUlt iskolank Koppany utcai épuletében a tél
végén szokdsosan megtartott farsangi fesztival. Az Unnepségen nagyon
sokszinl és kildnleges programokon tudtak részt venni a diakok, ilyen volt a
csocsobajnoksag, a kreativ sarok és a disco szoba egyarant.

Természetesen a farsanggal egyutt megrendezésre kertlt a jelmezverseny is. Az
idei versenyen az osztalyok kulon-kulon vehettek részt az dsszecsapason, ahol a
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2025. februar 14-én rendeztuk a Ezek utan j6tt a  balkiralyns-  és
Linczos Kornél Gimnéziummal egyiitt a o 00 Q9 0 D00 pairalyvalaszids, amire mindannyian vértunk
farsangi bélt a Pet6fi Kulturtanszéken. P A jel'o:ltek elérulfkoltak‘ egy-egy
Minden didk nagyon készilddott, és S 2 :. kampanyvidedval, ezek mindegyike lerjyugozo

oy % 9\ ’ lett, nagy tetszést aratott. Ezt kdvetSen
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mindannyian izgatottak voltunk. . . . ,,
kezd6dhetett a veégs® szavazds, amelybdl

g kiderult, hogy melyik iskolabdl ki nyert. A
\ ‘ Comenius 2025-6s balkirdlynéje  Palotai
+, Barbara Natasa, balkirdlya pedig Varga Max

* lett! Gratuldlunk nekik!

viddman ropta, remek volt a zene,

A tancparketten a jelenlévék nagy része . Y
csodas a hangulat és nagy volt a zsivaj.

Korulbelul félidében kezdédott a :
tombolasorsolds. Sok mend targyi és “t}

élmény jellegli ajandékot vagy tanarok B ,? B
altalirt felajanlasokat lehetett nyerni!
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Jovére  hasonldan  johangulatd  balra
szamitunk!




2 EGGS + WATER

Bit of water with the eggs to achieve the moist, MIX TOGETHER THE DRY AND WET INGREDIENTS IN TWO
SETE TR SEPARATE BOWLS
POWDERED SUGAR Combine the sugar, flour, powdered sugar, cocoa powder,
. chocolate chips, and salt in a medium bowl
Helps thicken the batter . . . .
Then, whisk together the eggs, olive oil, and water in a large

UNSWEETENED COCOA one.

COMBINE THE WET AND DRY INGREDIENTS.
POWDER Sprinkle the dry mixture over the wet one, and fold until
Make sure to sift it if it’s lumpy! just combined. The batter will be thick!

POUR THE BATTER INTO AN 8x8 INCH BAKING PAN LINED

® | recommend using Hershey’s Special Dark
WITH PARCHMENT PAPE

Dutch-processed cocoa powder

OIL Use a rubber spatula to spread it to all four sides of the pan
and to smooth the top. The mixture will be very thick.
unsalted butter BAKE
canola oil -> olive oil Transfer the pan to a 200-degree oven and bake for 15 to
25 minutes, until a toothpick inserted comes out with a few
VANILLA EXTRACT crumbs attached. Allow the brownies to cool completely

1/2 teaspoon vanilla really amps up the chocolate before slicing and serving.
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